
 ساعت ایام هفته

16:00-17:30 19:00-20:30 20:30-22:00 

 روز های زوج 

 

 شنبه

 

 دوشنبه 

 

 چهارشنبه 

 

 1سالن شماره 

 

 فوتسال آزاد فوتسال آزاد فوتسال آزاد

 --- شطرنج شطرنج

 تنیس روی میز تنیس روی میز تنیس روی میز

 رزمی )کاراته( کشتی بوکس

 تیمفوتسال  --- هندبال  2سالن شماره 

 --- بسکتبال بدمینتون  3سالن شماره 

 --- والیبال ---

 --- فعالیت هوازی آزاد فعالیت هوازی  پیست زمین چمن

 --- تیم دانشگاهفوتبال  فوتبال  طبیعی چمن

 سالن بدنسازی

15:30-16:30 16:30-17:30 19:30-20:30 20:30-21:30 


