
 ساعتمحل برگزاری ایام هفته

17:30-19:00 19:00-20:30 

روز های 

 : فرد

 

 شنبهیک

 

  شنبه سه 

 

 1سالن شماره 

 

 آیروبیک آیروبیک

 شطرنج شطرنج

 تنیس روی میز تنیس روی میز

 --- یوگا

 هندبال فوتسال  2سالن شماره 

 بدمینتون بسکتبال  3سالن شماره 

 رزمی  والیبال 

 فعالیت هوازی آزاد فعالیت هوازی  زمین چمنپیست 

 سالن بدنسازی

17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30 


