شيوه​نامه نگارش پايان​نامه​ها و رساله​هاي تحصيلات تكميلي 
دانشکده  علوم انسانی و اجتماعی دانشگاه کردستان
يكي از اهداف ارائه پايان‌نامه‌/رساله‌، آشنايي دانشجويان با نحوه نگارش و تنظيم مطالب يك موضوع علمي است‌. از این رو ضروريست دانشجويان‌ پايان‌نامه/رساله خود را با دقت تمام صرفاً طبق فرمت زير تنظيم نمايند. تسويه نهايي منوط به رعايت تمام نکات ارائه شده است. 

الف) ترتيب  صفحات
روي جلد فارسي، (پيوست شماره 1)، پشت جلد (انگليسي، پيوست شماره2). 
1- برگ اول: سفید
2- برگ دوم: بسم الله الرحمن الرحیم
3- برگ سوم: مشخصات پايان نامه (مطابق پیوست شماره 1، جلد فارسی). 
4- چهارمين برگ: تعهدنامه (پيوست شماره 4).
5- پنجمين برگ: فرم تصویب نامه فارسی (مطابق اطلاعات صورتجلسه دفاعیه) (پیوست شماره5)
6- ششمین برگ: تقديم اثر 
7-  هفتمين برگ: تشكر و قدرداني 
8- چکيده فارسي با ذکر کلمات کليدي حداکثر در يک صفحه (چگونگي ساختار در بخش ج). 

9- فهرست مطالب، جداول، شكل​ها و نمادها و اختصارات (پيوست شماره 6). 
تا قبل از فهرست مطالب یک رو و از فهرست مطالب تا انتها دو رو تایپ شود. متون انگلیسی هم چکیده و هم عنوان و صورتجلسه انگلیسی یک رو باشد.
توجه 1. فهرست مطالب، جداول، شكل​ها و نمادها هر کدام از صفحات جديد و به صورت جداگانه آغاز مي​شوند.
توجه 2. نمودارها جزو اشكال محسوب شده ( شماره شكل در متن پايان نامه آورده شوند).
توجه 3. شماره صفحات فهرست مطالب، جداول، شكل​ها و نمادها در وسط و به فاصله 1 سانتيمتر از حاشيه پايين متن و با حروف ابجد (الف، ب، ج، … ) نوشته شود و از صفحه اول فصل یک به بعد شماره گذاری عددی باشد به طوری که صفحه اول هر فصل در شماره گذاری محسوب می شود اما شماره درج نمی شود. 
10- متن اصلي پايان نامه مطابق با ساختار ارائه شده در بند ب. (حداكثر120صفحه براي پايان نامه​هاي كارشناسي​ارشد و 200 صفحه براي رساله​هاي دكتري). 
· مقدمه و بررسي منابع نبايد از 30 درصد کل پايان نامه يا رساله دکتري بيشتر باشد.
11-  پيوست​ها. 

12-  واژه نامه: معادل فارسي كلمات و عبارت لاتين 

13-  منابع (طبق الگوي بخش ج، بند 7 ).
14-  دو برگ ماقبل آخر: ترجمه انگليسي چكيده مطابق با متن فارسي، با ذکر کلمات کليدي  حداکثر در يک صفحه .(چگونگي ساختار آن در بخش ج آمده است). 

15- يك برگ ما قبل آخر: فرم تصویب نامه انگلیسی (مطابق صورتجلسه دفاعیه) (پیوست شماره5-1)
16- برگ آخر: سفيد 
ج)  نحوه نگارش پايان​نامه
1- نگارش چكيده. 
-  چکيده فارسي (با فونت B-Nazanin عادی اندازه 11 با فاصله خطوط 1 سانتي​متر و کلمات کليدي با B Zar پررنگ 11).

- چکيده انگليسي (با فونت Times New Roman اندازه 9 با فاصله خطوط 1 سانتي​متر و کلمات کليدي باTimes New Roman 9  پررنگ).
2-متن اصلي 
1- پايان نامه به صورت پشت ورو ، اندازه کاغذ 17×25 با قلم B-Nazanin 12  و single تايپ شود. 
2- (سرتیتر اول فارسی با B- Nazanin 14 پررنگ، سرتیتر انگلیسیTimes New Roman12 پررنگ)، (سرتیترهای دوم فارسی باB- Nazanin13  پررنگ  ، سرتیترهای دوم انگلیسیTimes New Roman 11 پررنگ) ، (سایر تیترهای فارسی 12 پررنگ، و سایر تیترهای انگلیسی Times New Roman 10 پررنگ) تایپ شود.

3- حاشيه سمت راست 5/2 و سمت چپ 5/2 سانتي​متر، حاشيه بالای صفحه 5/2 و حاشيه پايين 5/2 سانتي​متر خواهد بود.

4- شماره صفحات در بالای صفحه و با استفاده از منوی Header تایپ شود. علاوه بر شماره صفحه قرار دادن عنوان فصل روی سرصفحه ضروری است.
5- عنوان فصل یا سرتیتر فصل (اسم و محتوای فصل): فارسی پررنگ 16 

متن دارای هدینگ باشد.

6- قسمت​هاي مختلف هر فصل با اعدادي نظير 2-3 يا 2-3-1- مشخص مي​شود كه عدد 2 شماره فصل، عدد 3 شماره بخش و عدد 1 شماره قسمت است. 
* در صورت تقسيم يك قسمت به عناوين كوچك​تر از شماره استفاده نشود به عنوان مثال نمي​توان زيربندي به شكل 2-3-1-1- نوشت. در اين صورت مي​توان از حروف ابجد استفاده كرد.
** پس از عناوين بخش‌ها از قرار دادن هر گونه علامت مثل دو نقطه، كاما و غيره خودداري گردد.
7-جداول و اشكال هر فصل با اعدادي نظير 2-1- يا 3-4- مشخص مي​شود ( 2 و3 شماره فصل 1 و4 شماره جدول يا شكل است).
عنوان جداول در بالاي جدول و عنوان اشكال در زير شكل نوشته مي​شود ( قلم B- Nazanin 12). 
*اگر شكل يا نموداري از مرجعي نقل شده باشد لازم است مرجع آن در زير شكل آورده شود.

جداولي كه در راستاي طولي كاغذ (به صورت Landscape) تنظيم مي​شوند بايد طوري قرار گيرند كه متن بالاي آن در سمت عطف پايان نامه واقع شود، و همچنين اشكالي كه در راستاي طولي كاغذ تنظيم مي​شوند، بايد طوري  قرار گيرند كه متن پايين آن در سمت لبه پايان نامه قرار گيرد. جداول بايد فاقد خطوط عمودي بوده و صرفاً خط افقي لازم در جدول آورده شود.

8- شكل​ها و جداول در داخل متن و در نزديكترين فاصله به محلي كه ذكر شده، آورده شوند.
9-متن پايان نامه و رساله كاملاً به صورت فارسي تايپ شود و از به كار بردن اصطلاحات انگلیسی درمتن جلوگیری شود. معادل انگليسي اصطلاحات در اولين محل كاربرد در متن به صورت زيرنويس (فقط براي يكبار در طول پايان نامه) در صفحه مربوطه درج گردد. زيرنويس​ها زير يك خط كه با فاصله 5/2 سانتي​متر از لبه سمت چپ كاغذ نوشته مي​شوند. (5/2 سانتي​متر حاشیه پايين صفحه رعايت شود). زيرنويس​ها در هر صفحه با شماره گذاری 1،2 ،3 و… فارسي در گوشه بالاي آخرين حرف كلمه در متن مشخص مي​شوند. در زيرنويس شماره به صورت انگليسي و كلمات با فونتTimes New Roman 10  تايپ شود. شماره گذاری زیرنویس ها در هر صفحه از شماره یک شروع می شود. 
10- اگر چنانچه به هر دليلي (مثلاً بيان اسامي علمي و واحد يک پارامتر) ناگزير به نوشتن کلمات انگليسي در داخل متن اصلي پايان​نامه مي​باشيد، بايد فونت آن Times New Roman و 2 اندازه کوچکتر از فونت فارسي باشد. 

11- از هيچگونه حاشيه​بندي در صفحات پايان​نامه يا رساله استفاده نشود. و برگ اول بخش​ها ، بايد به ترتيب طبق پيوست​هاي 6، 7، 8، 9 و 10 باشد.

12-  تمام خطوط پايان‌نامه بايد Justified شده باشند، و شروع هر پاراگراف بايد 1  سانتي​متر فرورفتگي داشته باشد. 
13- تمامی اسامي علمی  با رعايت اصول درست نامگذاري به صورت ايتاليک (کج) نوشته شوند. 

14- نشانه​هايي مانند نقطه، کاما و پرانتز بدون فاصله با کلمات بعد از آن می شود ولي بعد از این گونه نشانه ها يک فاصله منظور می گردد. 

مانند: سه جمعیت  غالب ماکروکفزی نهر کبودوال (استان گلستان) را یک روزه ها، گاماروس و شیرونومیده تشکیل دادند.

15- در كلماتي از قبيل مي‌شود، مي‌رساند و غيره نبايد قسمتي از آن مثل "مي" را آخر يك سطر و قسمت بعدي، يعني "شود" را اول سطر بعدي نوشت. 
* اين کلمات بايد بدون اتصال (به صورت نيم فاصله)  تايپ شوند مانند: (مي‌شود).
16-  نام خانوادگی نويسنده خارجی منبع مورد استفاده به صورت خارجی در جمله قيد شود
 (Sandin, L. 2009). 
اگر تعداد نويسندگان مقاله دو نفر باشند نام هر دو را بايد ذكر كرد(Townsend and Wang, 1969) .اگر تعداد نويسندگان مقاله بيش از 2 نفر باشد؛ نام نويسنده اول و سپس كلمه “و همکاران“ در فارسی و  در زبان خارجی یا عبارت  «et. al.» نوشته مي​شود ( Roth, et. al., 2016) یا (رضایی و همکاران، 1396)
· پس از نام نويسنده سال انتشار در داخل پرانتز آورده شود.
ب) ساختار پايان​نامه 
1. چكيده 
 در يك پاراگراف و يک صفحه (با رعایت موارد ذیل):

1-1 منعكس كننده اصل موضوع و به تنهايي مستقل و گويا باشد.
2-1 تأکید بر كارهاي انجام شده، روش​هاي به كار گرفته شده و نتايج ، یافته‌ها و اطلاعات تازه و پيشنهادات .
3-1 اجتناب از ذكر منابع‌، درج مشخصات مربوط به پايان‌نامه و اشاره به جداول و نمودارها.
4-1     كلمات كليدي در انتهاي چكيده، حداکثر در يک سطر به ترتيب حروف الفبا و حتي الامکان متفاوت با عنوان پايان‌نامه آورده شوند. كلمات كليدي راهنماي نكات مهم موجود درپايان‌نامه هستند بنابراين بايد در حد امكان كلمه‌ها و يا عباراتي انتخاب شود كه ماهيت‌، محتوا و گرايش كار را به ‌وضوح روشن نمايند.
2. فصل اول:

     - مقدمه و کلیات 
مقدمه شامل كلياتي در ارتباط با اهميت موضوع مورد پژوهش می باشد که حداكثر در 5 صفحه تنظيم می شود. معرفی موضوع تحقيق با زباني روشن‌، ساده و به طور عميق و جهت يافته،  با بيان سوابق‌ کلي تحقيق (جزييات در بخش بررسي )، ارتباط موضوع تحقيق با كارهاي قبلي (با ذكر منبع‌)، اهميت موضوع و هدف آن و محتواي فصل​هاي بعدي به روشی منظم‌، منطقي و هدف‌دار  خواننده را به سوي فهم مسئله مورد پژوهش و راه حلي که اين پژوهش به دنبال آن است، هدايت می کند. 

3. فصل دوم:

     - مبانی نظری و پیشینه 
در اين فصل مروري بر مطالعات مرتبط با موضوع پژوهش به منظور دستيابي به جنبه​هاي مختلف موضوع پژوهش انجام مي​گيرد، كه براي محقق فرصتي فراهم مي​سازد تا درك كند که در  اين زمينه چه كارهايي انجام شده و چه اطلاعاتي در اين زمينه وجود دارد. در حقيقت مروري بر مطالعات، خلاصه​اي از نكات اصلي، نتيجه​گيري عمومي و خلاء موجود در مطالعات و كاربرد در تحقيق مي​باشد.  از منابع مرتبط و معتبر استفاده شود. توجه شود منظور از ارائه اين فصل صرفاً به نقل قول از مراجع و منابع مختلف به صورت گسسته و نامفهوم نيست، بلكه بايد دانشجو تلاش کند با خلاصه​ کردن و فهم تشابه و تفاوت در ميان پژوهش​هاي پيشين، يک نظم منطقي بر اساس سال  بين آنها برقرار کند، به نحوي كه خواننده را ارضاء نمايد.
4. فصل سوم

- روش شناسی پژوهش
 این فصل رویکرد و راهبرد  انجام پژوهش و مشخصات آن، جامعه آماري، حجم نمونه، شرح كامل مواد، طرح​هاي آزمايشي و يا روش​هاي انجام كار و نحوه تجزيه داده​ها را در بر مي​گيرد. روش​هاي به كار رفته به نحوي در پايان نامه توصيف گردند كه تكرار پژوهش امكان​پذير باشد. در ارتباط با روش​هاي آماري مورد استفاده نيز در صورت متداول بودن، ذكر جزئيات كامل الزامي نبوده و ذكر منابع مربوطه كافي خواهد بود. در غير اين صورت روش​هاي آماري بايد با دقت و با ذكر روابط محاسباتي و منابع مورد استفاده نوشته شوند. 
5. فصل چهارم

-  یافته​های پژوهش 
نتايج به صورت داده‌ها، يافته​ها و يا اطلاعات به دست آمده در زمينه پژوهش مورد نظر و توضيحات لازم در ارتباط با داده​ها درج مي​گردند. براي اختصار و امكان دست​يابي به اطلاعات بهتر است  نتايج را به صورت جدول​ها و شكل​ها ارائه نمود.
6- فصل پنجم

·  بحث  و نتیجه گیری 
 شامل تجزيه و تحليل نتايج مي​باشد. به عبارت ديگر در اين بخش از پايان نامه با در نظرگرفتن هدف بررسي و مقايسه نتايج بدست آمده با يافته​هاي ساير پژوهشگران بحث و نتيجه​گيري لازم به عمل مي​آيد. بايد توجه كرد كه در اين قسمت كليات مورد بحث قرار گرفته و از بحث​هاي تكراري خودداري شود. ممكن است نتايج حاصل از پژوهش همواره معني‌دار و مثبت نباشد. اين نتايج از ارزش كار پژوهش نخواهد كاست و نتايج غير معني​دار و خلاف انتظار نيز خود يك نتيجه به حساب مي​آيد. در پايان اين فصل مي​توان نتيجه​گيري نهايي (مهمترين نتايج پژوهش) و احياناً پيشنهادهاي مورد نظر را ارائه كرد. 

** در رابطه با رساله​هاي دكتري و  ارشد در رشته هایی مانند فیزیولوژی ورزشی و روانشناسی در صورتي كه پژوهش به صورت چند آزمايش مستقل (و البته مرتبط با هم) صورت گرفته باشد مي​توان هر آزمايش را به صورت يك فصل (شامل مقدمه،‌ مواد و روش​ها و نتايج و بحث آورد و در پايان فصلي به نام بحث و نتيجه​گيري كلي كه در برگيرنده روابط بين آزمايش​هاي مختلف و نتيجه​گيري نهايي است اضافه نمود. 
شیوه نگارش منابع انتهای پایان نامه
1. شيوه نگارش منابع در انتهاي پايان نامه به  شیوه APA  است.
پيوست شماره 1: عنوان فارسی و روي جلد
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پيوست شماره 2: عنوان انگلیسی و پشت جلد
[image: image2.png]&




 University of Kurdistan 
Faculty of Humanities and Social Sciences  
Department of ………
Title: 
……………………. 
By:
……………. 
Supervisor:
Dr. ……………. 
Advisor:
Dr. ……………. 
A Thesis

Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the Degree of

 M.A. / M.Sc. / Ph.D. in ........................

April 16, 2014
پيوست شماره 3

پیوست شماره 4
بسمه تعالی
* تعهد نامه دانشجويان تحصيلات تكميلي دانشگاه کردستان در انجام پایان نامه *
اينجانب                              دانشجوي مقطع          رشته                                        متعهد ميشوم:
1- صداقت، امانتداري و بي طرفي را در انجام پژوهش و انتشار نتايج حاصل از آن رعايت نمايم.
2- در نگارش نتيجه پژوهش های حاصل از موضوع پایان نامه، از باز نويسي نوشته هاي ديگران بدون ذکر منبع،بازي با الفاظ، زياده نويسي، كلي گويي و جزم انديشي و تصرف گرايي پرهيز نمايم و نتايج پژوهشي خود را در موعد مقرر وبا اطلاع استاد راهنما منتشر نمایم.
3- تمامي يافته هاي مستخرج از پايان نامه متعلق به دانشگاه كردستان بوده و لازم است در كليه مقالات مستخرج از آنها نام دانشگاه كردستان را تحت عنوان ((دانشجوي دانشگاه كردستان )) يا (( دانش آموخته دانشگاه كردستان )) ذكر نمايم.
4- در انتشار مقالات نام استاد (استادان) راهنما و استاد (استادان) مشاور را در ليست مولفين مقاله ذكر نمايم و از آوردن اسامي افرادي كه نقش موثري در انجام پژوهش نداشته اند، جدأ خودداري نمايم.
5- در بخش سپاسگزاري مقاله، از تمامی افراد وسازمانهایی كه در اجراي پژوهش مساعدتي مبذول داشته اند با ذكر نوع مشاركت تشكر و قدر داني نمايم.
6- از انتشارهم پوشان یا ارسال همزمان يك مقاله به چند مجله ويا ارسال مجدد مقاله چاپ شده به مجلات ديگر خودداري نمايم.
7- در صورت عدم رعايت موارد مذكور، دانشگاه كردستان مجاز خواهد بود تا برابر مقررات اقدام نمايد.
امضاء دانشجو
	دستورالعمل نحوه برخورد با موارد تخطي دانشجويان تحصيلات تكميلي در هنگام انتشار نتايج پژوهش
1- در موارد زیر دانشگاه کردستان با مجله مربوطه مكاتبه ودرخواست خارج نمودن مقاله را نموده و موضوع را به محل كار يا تحصيل بعدي دانشجو اطلاع خواهد داد.        
الف – چاپ مقاله بدون اطلاع و تأييد استادان راهنما، 
ب- چاپ نتایج حاصل از پژوهش های انجام شده در دانشگاه کردستان بدون ذکر نام دانشگاه                
2- در صورت احراز تخلف ازسایر موارد درج شده در تعهد نامه دانشجويي، دانشگاه ضمن مكاتبه با مجله مربوطه، حسب مورد تصميم گيري خواهد نمود.
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